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Rijeka, svibanj 2012. 



1. OPĆI PODACI O PROGRAMU: 

NAZIV PROGRAMA: PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA ZA RUKOVATELJA/ICU KONZOLNOM DIZALICOM 

OBRAZOVNI SEKTOR: GRADITELJSTVO I GEODEZIJA 

RAZINA SLOŽENOSTI POSLOVA: 2  

TRAJANJE PROGRAMA: 140 sati 

OPRAVDANOST DONOŠENJA PROGRAMA:  

Usklađivanje s potrebama tržišta rada, potreba poslodavaca za ovim profilom zanimanja, kao i 

potreba za stručnim osposobljavanjem djelatnika za rukovanje strojevima s povedanom opasnošdu te 

usklađivanje rada poslodavaca s Pravilnikom o poslovima s posebnim uvjetima rada.  Formaliziranje 

prethodno stečenih znanja i vještina. 

UVJETI UPISA:  

- završena osnovna škola 

- liječnička potvrda medicine rada o zdravstvenoj sposobnosti za obavljanje poslova rukovatelja 

konzolnom dizalicom 

- starost najmanje 18 godina 

RADNO OKRUŽENJE I UVJETI RADA: 

Obavljanje poslova rukovatelja konzolnom dizalicom pretpostavlja rad na otvorenom ili zatvorenom 
prostoru, u nepovoljnim vremenskim uvjetima, dnevni, odnosno nodni rad, smjenski rad, različite 
štetne utjecaje na život i zdravlje djelatnika, manipulaciju teškim tereteom, izloženost nepovoljnoj 
mikroklimi, buci, vibracijama i potresanjima.  Stroj se nalazi na i Listi strojeva s povedanim 
opasnostima te spada pod poslove na koje se primjenjuje Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima 
rada. 
 
 

2. KOMPETENCIJE KOJE POLAZNIK STJEČE ZAVRŠETKOM 
PROGRAMA: 
 
Polaznik de završetkom programa osposobljavanja za rukovatelj/icu konzolnom dizalicom: 

  - rukovati konzolnom dizalicom i sredstvima za nošenje tereta te manipulirati teretom na 
stručan i siguran način uz pravilnu signalizaciju 

  - primijeniti postupke održavanja i provesti redovnu provjeru glavnih dijelova i mehanizama 
konzolne dizalice te prijavljivati kvarove 

 - primijeniti pravila zaštite na radu i prvu pomod. 

 
 
 



 
3. TRAJANJE PROGRAMA I NAČIN IZVOĐENJA 

 
TRAJANJE PROGRAMA 
 
Program traje 140 nastavnih sati. Od toga 40 sati traje teorijska nastava, a 100 sati traje praktična 
nastava. Teorijsko osposobljavanje vrši se u ustanovi ili na zahtjev poslodavca u njegovim 
prostorijama. Praktična nastava izvodi se u tvrtci ili kod obrtnika s kojom/kojim ustanova ima 
sklopljen ugovor o suradnji, pod nadzorom stručne osobe.  Po završetku programa provodi se 
završna provjera teorijskih i praktičnih znanja i vještina pred tročlanim povjerenstvom. 
 
NAČIN IZVOĐENJA PROGRAMA 
Program de se izvoditi redovitom ili konzultativno-instruktivnom nastavom. Redovita nastava 
izvodi se u cijelosti prema nastavnom planu i programu sa svim polaznicima obrazovne skupine. 
Konzultativno-instruktivna nastava izvodi se djelomično (2/3 ukupnog broja sati predviđenog za 
pojedinu cjelinu) kroz skupne konzultacije, a djelomično (1/3 ukupnog broja sati predviđenog za 
pojedinu nastavnu cjelinu) kroz individualne konzultacije s polaznikom. Polaznicima se 
osiguravaju didaktički izvori znanja za samostalan rad. 
 

4. NASTAVNI PLAN I PROGRAM 
 
Nastavni plan za redovitu nastavu 
 

Redni 
broj 

Nastavna cjelina Broj sati Ukupno  

 TN PN  

1. 
Konstrukcija i rukovanje konzolnom dizalicom 
 

11  11 

2. Osnove mehanike rada konzolne dizalice 8  8 

3. Sredstva za nošenje tereta konzolnom dizalicom  5  5 

4. 
Signalizacija u radu pri upravljanju konzolnom 
dizalicom  

4  4 

5. Materijali za podmazivanje konzolne dizalice  4  4 

6. Zaštita na radu pri upravljanju konzolnom dizalicom 8  8 

7. Praktična nastava  100 100 

S V E U K U P N O    S A T I    (teorijska + praktična nastava)   140 

 

 
TN – Teorijska nastava 
PN – Praktična nastava 


